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Tayta Atom jadkuylpyallas kylmalla

“ myos parantamaan unenlaatua.

Fill the pool with cold water and if
you want a really cold ride, add ice
cubes and enjoy a refreshing ice

bath even in the middle of summetr.

There are many benefits to using
an ice bath!

Using an ice bath can improve both
your sporting performance and your
general well-being. Ice baths reduce
iInflammation, swelling, muscle pain
and fatigue and speed up recoveru.
Bathing in cold water improves
circulation. In addition, ice bathing
boosts mental stamina and
self-discipline and can also help
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vedellg, ja halutessasi oikein kylmaa
kyytia, lisaa sekaan jaapaloja ja
nauti virkistavasta jaakylvysta
vaikka keskella kesaa.

Jaakuylpyaltaan kaytolla on useita
hyotyja!

Jaakylpyaltaan kayttd voi parantaa
seka urheilusuorituksia etta yleista
hyvinvointia. Jaakylpy vahentaa
tulehdusta, turvotusta, lihaskipua ja

vasymysta seka nopeuttaa I

palautumista. Kylpy kylmassa S—
vedessa parantaa verenkiertoa.
Lisaksi jaakulpy tehostaa henkista =
kestavyytta ja itsekuria ja voi auttaa |
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lce bath tub with the lid 75x75 cm
Jaakylpyallas kannella 75x/5 cm
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