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EN Body Fat Scale
ZT5106B /601349

Manual

Technical data

Capacity: 3-180 kg / 6.6-396 Ib
Display: 4-digit LCD

Battery: 3 V/2*AAA

Operating temperature: 10-35 °C
Unit: kg/Ib/st:lb

Fat parameter display mode: fat percentage, moisture percentage, muscle
content, skeletal proportions, calorie recommendation

Auto: weight of the foot
Switch off: after 15 seconds
Low battery indication: “Lo”
Error indication: “Err”

Operation
ACTIVATION FROM THE STANDBY MODE
1) Only weight 2) Set user parameters 3) Measurement of body fat

Notice: The switching operation can only be carried out in the standby mode.
Choose the unit “KG" “LB" or “ST" before the operation.

1) Only weight:
Place the scale on a solid level floor. Step on the scale steadily. The figure

showing your weight will flash and be locked. The figure will remain on the
LCD for 15 seconds, then the scale switches off.

2) Set user parameters:

1. User ID setting: In the standby state, press the “SET” key. The display will
show “P0” flashing. Press the arrow key “DOWN" or “UP” to select the one
of the 10 user IDs (PO-P9).

2. Height setting: Press the “SET" key to confirm the gender and enter the
height setting mode. Press the arrow key “DOWN” or “UP” to set the height
(100-220 cm). You can press the “SET” key to confirm the height.

3. Age setting: Press the “SET" key to confirm the height and enter the age
setting mode. Press the arrow key “DOWN” or “UP” to set the age(18-100).
You can press the “SET” key to confirm the age.

4. Gender setting: Press the “SET” to confirm the user ID and enter the
gender setting mode. Press the arrow key “DOWN”" or “UP” to choose the
male or female symbol. The LCD will show “0.00". All settings are displayed
for 2 seconds.

3) Measurement of body fat:

When the LCD shows “0.0" step barefoot on the scale, keep the sole of your
feet on the two electrode plates in full contact. Stand steadily in the middle
of scale and start the weighing. After weighing, the figure on the LCD
showing your weight will stop flashing and be locked. The weight will be
displayed for 3 seconds. Then the body fat percentage, body water content,
somatic muscle content, skeletal proportions and calorie recommendation
will each be displayed for 3 seconds. This is repeated twice, and then the
scale will switch off automatically.

Attention

Avoid loading something on the scale if you leave it unused so as to save
battery power.

Keep your feet in the middle of the scale to avoid slipping.

Keep your body steady on the scale so that your weight is measured correctly
and smoothly.

Do not knock heavily on the scale.
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Fl Kehonkoostumusvaaka
ZT5106B /601349

Kayttoopas

Tekniset tiedot

Kapasiteetti: 3-180 kg / 6.6-396 Ib
Nayttd: 4-numeroinen LCD
Paristo: 3V /2 x AAA
Kayttolampétila: 10-35 oC
Mittayksikko: kg/lb/st:Ib

Kehonkoostumuksen mittaus: rasvapitoisuus, vesipitoisuus, lihasmassa,
luumassa, kalorisuositus

Automaattinen kdynnistys: jalalla painettaessa
Sammutus: 15 sekunnin jélkeen

Pariston tyhjenemisen ilmaisu: “Lo”

Virheen ilmaisu: "Err”

Kaytto
AKTIVOINTI VALMIUSTILASTA
1) Vain paino 2) Kayttajaparametrien asetus 3) Kehonkoostumuksen mittaus

Huomautus: Paalle kytkeminen onnistuu vain valmiustilasta. Valitse ennen
kayttoa mittayksikko: KG, LB tai ST.

1) Vain paino:
Aseta vaaka tasaiselle lattialle. Asetu vaa'alle molemmin jaloin. Painolukema

vilkkuu, kunnes punnitus on valmis. Lukema nakyy ndytdssa 15 sekunnin
ajan, minka jalkeen vaaka kytkeytyy pois paalta.

2) Kayttdjaparametrien asetus:

1. Kayttdjatunnuksen asetus: Paina valmiustilassa SET-painiketta. Naytossa
vilkkuu "P0" Valitse yksi kymmenestad kadyttajatunnuksesta (P0-P9)
nuolipainikkeella ALAS tai YLOS.

2. Pituuden asetus: Vahvista sukupuoli SET-painikkeella ja siirry pituuden
asetustilaan. Aseta pituus (100-220 cm) nuolipainikkeella ALAS tai YLOS.
Voit vahvistaa pituuden SET-painikkeella.

3. lan asetus: Vahvista pituus SET-painikkeella ja siirry idn asetustilaan. Aseta
ika (18-100) nuolipainikkeella ALAS tai YLOS. Voit vahvistaa ian SET-
painikkeella.

4. Sukupuolen asetus: Vahvista kayttajatunnus SET-painikkeella ja
siirry sukupuolen asetustilaan. Valitse miehen tai naisen symboli
nuolipainikkeella ALAS tai YLOS. Nestekidenaytéssa nakyy ”0,00" Kaikki
asetukset nakyvat kahden sekunnin ajan.

3) Kehonkoostumuksen mittaus:

Kun nestekidendytdssa nakyy "0,0" asetu vaa‘alle paljain jaloin ja pida
molemmat jalkapohjasi kunnolla painettuina elektrodilevyja vasten. Seiso
tukevasti keskelld vaakaa ja aloita punnitus. Kun punnitus on valmis, ndytossa
nakyva painolukema lakkaa vilkkumasta. Paino nékyy kolmen sekunnin

ajan. Sen jélkeen ndytdssa nakyvat vuorotellen kolmen sekunnin ajan kehon
rasvapitoisuus, vesipitoisuus, lihasmassa, luumassa ja kalorisuositus. Kaikki
arvot ndytetaan kahdesti, minka jalkeen vaaka kytkeytyy automaattisesti pois
padlta.

Huomautus

Paristojen virran saastamiseksi dla sdilyta vaa'an paalla mitaan esineita.

Pida jalat keskelld vaakaa liukastumisen valttamiseksi.

Seiso vaa‘alla tukevasti molemmin jaloin, jotta punnitus tapahtuu oikein ja
sujuvasti.

Ala kohdista vaakaan voimakkaita iskuja.
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SV Vag for matning av kroppsfett
ZT5106B / 601349

Bruksanvisning

Tekniska data

Kapacitet: 3-180 kg / 6.6-396 Ib
Skadrm: Fyrsiffrig LCD-skarm
Batteri: 3V/2 x AAA
Drifttemperatur: 10-35 °C
Enhet: kg/Ib/st:Ib

Visningslage for fettparametrar: procentandel fett, procentandel vatten,
muskelmassa, skelettproportioner, rekommenderat kaloriintag

Auto: fotens vikt
Avstangning: efter 15 sekunder
Indikation for lagt batteri: “Lo”

Felindikation: "Err”

Anviandning
AKTIVERING FRAN VILOLAGE
1) Endast vikt 1) Stall in anvandarparametrar 3) Matning av kroppsfett

Anmarkning: Bytet kan endast goras i vilolage. Valj enheten "KG", "LB" eller
"ST”innan du utfor atgarden.

1) Endast vikt:

Stall vagen pa ett plant och stabilt golv. Stéll dig stadigt pa vagen. Siffrorna
som visar din vikt blinkar och stannar sedan. Siffrorna visas pa skarmen i 15
sekunden, sedan stangs vagen av.

2) Stéll in anvandarparametrar:

1. Instéllning av anvandar-id: Tryck pa SET i viloldget. PO blinkar da
pa displayen. Tryck pa pil NED eller UPP for att vélja nagot av de tio
anvandar-id:na (P0-P9).

2. Langdinstalining: Tryck pa SET for att bekrafta kon och 6ppna laget
for langdinstallning. Tryck pa pil NED eller UPP for att stalla in langden
(100-220 cm). Du kan trycka pa SET for att bekrafta langden.

3. Instéllning av alder: Tryck pa SET for att bekrafta langden och 6ppna laget
for instélining av alder. Tryck pa pil NED eller UPP for att stélla in dlder
(18-100). Du kan trycka pa SET for att bekréfta aldern.

4. Instéllning av kon: Tryck pa SET for att bekrafta anvandar-id:t och 6ppna
laget for installning av kon. Tryck pa pil NED eller UPP for att valja
symbolen for man eller kvinna. Skdrmen visar "0.00". Alla installningar
visas i tva sekunder.

3) Métning av kroppsfett:

Nar skdrmen visar "0.0” staller du dig barfota pa vagen sa att fotsulorna

har fullstandig kontakt med de tva elektroderna. Sta mitt pa vagen och
starta vagningen. Nar vagningen ar klar kommer siffrorna som visar din

vikt pa skarmen att sluta blinka. Vikten visas i tre sekunder. Sedan kommer
procentandel kroppsfett, vattenméangd i kroppen, somatisk muskelmassa,
skelettproportioner och rekommenderat kaloriintag vart och ett att visas i tre
sekunder. Detta upprepas tva ganger innan vagen stangs av automatiskt.

Obs!

For att spara batteriet ska du undvika att stélla saker pa vagen nar den inte
anvands.

Hall fétterna mitt pa vagen for att undvika att du halkar.
Sta still pa vagen sa att vikten kan métas pa korrekt satt.
Trampa inte hart pa vagen.

DK Kropsfedt-vaegt
ZT5106B /601349

Vejledning

Tekniske data

Kapacitet: 3-180 kg / 6.6-396 Ib
Display: LCD-skeerm med 4 cifre
Batteri: 2x 3V AAA
Driftstemperatur: 10-35 °C
Enhed: kg/pund/stones:pund

Tilstand med visning af felgende parametre: procentdel af kropsfedt og
-vaeske, muskelindhold, skeletproportioner og det anbefalede antal kalorier.

Teender automatisk ved vaegten af en fod.
Slukker efter 15 sekunder
Indikator for lavt batteriniveau: “Lo”

Fejlindikation: “Err”

Brug
AKTIVERING FRA STANDBYTILSTAND
1) Kun vaegt 2) Indstil brugerparametre 3) Maling af kropsfedt

Bemeerk: £ndringer kan kun foretages i standbytilstand. Vaelg enheden “KG’,
“LB"eller “ST" for brug.

1) Kun vaegt:

Anbring vaegten pa et fast og jeevnt gulv. Traed op pa vaegten med en stat
bevaegelse. Tallet, som viser din veegt, vil blive vist og ikke sendre sig. Tallet vil
blive pa LCD-displayet i 15 sekunder, derefter slukkes vaegten.

2) Indstil brugerparametre:

1. Indstilling af bruger-ID: Tryk pd “SET” mens vaegten er i standbytilstand.
“P0" vil blinke pa displayet. Tryk pa pil op eller pil ned for at veelge et af de
10 bruger-ID’er. (P0O-P9).

2. Indstilling af hgjde: Tryk pa “SET” for at bekraefte kannet og ga til
indstilling af hgjde. Tryk pa pil op eller pil ned for at indstille hgjden (100
cm-220 cm). Du kan trykke pa “SET” for at bekraefte hajden.

3. Indstilling af alder: Tryk pa “SET” for at bekraefte hajden og ga til indstilling
af alder. Tryk pa pil op eller pil ned for at indstille alderen (18 ar-100 ar).
Du kan trykke pa “SET” for at bekraefte alderen.

4. Indstilling af ken: Tryk pa “SET" for at bekreefte bruger-ID'et og ga til
indstilling af ken. Tryk pa pil op eller pil ned for at veelge det mandlige
eller kvindelige symbol. LCD-displayet vil vise “0.00". Alle indstillinger vises
i 2 sekunder.

3) Maling af kropsfedt:

Nér LCD-displayet viser “0.0” skal du treede op pa veegten med bare fadder
og serge for at dine fodsaler er i fuld kontakt med de to elektrodeplader.
Sté roligt midt pa veegten og pabegynd vejningen. Efter vejning vil tallet pa
LCD-displayet, som viser din vaegt, ikke aendre sig. Vaegten vil blive vist i 3
sekunder. Derefter vises procentdelen af kropsfedt, vandindhold i kroppen,
muskelindhold i kroppen, skeletproportionerne samt det anbefalede antal
kalorier hver iszer i 3 sekunder. Dette gentages to gange, hvorefter vaegten
slukkes automatisk.

Bemaerk

Undga at lade noget sta pa vaegten mens den ikke er i brug for at spare pa
batteriet.

Hold dine fedder midt pa veegten sa du ikke skrider.
Forhold dig roligt pa veegten, sa din veegt males korrekt og jeevnt.
Udsaet ikke vaegten for stad.
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Kroppsmassevekt
ZT5106B /601349

Manuell

Tekniske spesifikasjoner
Kapasitet: 3-180 kg / 6.6-396 |b
Skjerm: 4-sifret LCD

Batteri: 3 V/2*AAA
Driftstemperatur: 10 til 35 10-35 °C
Enhet: kg/lb/st:Ib

Visningsmodus for fettparameter: fettprosent, fuktighetsprosent,
muskelinnhold, skjelettproporsjoner, kalorianbefaling

Auto: vekt av foten
Sla av: etter 15 sekunder
Indikasjon for lavt batteri: «Lo»

Feilindikasjon: «Err»

Drift
AKTIVERING FRA STANDBY-MODUS
1) Kun vekt 2) Angi brukerparametere 3) Maling av kroppsfett

Merk: Endring kan bare utferes i standby-modus. Velg enheten «KG», «LB»
eller «ST» for endring.

1) Bare vekt:

Plasser vekten pa et solid, flatt gulv. Tra stedig pa skalaen. Figuren som viser
vekten din vil blinke og lases pa plass. Figuren vil bli veerende pa LCD-en i 15
sekunder. Slas deretter vekten av.

2) Angi brukeparametere:

1. Bruker ID-innstilling: Trykk pa «SET»-tasten i standby-tilstand. Skjermen vil
vise «PO» blinkende. Trykk pa pil ned eller pil opp for a velge én av de 10
bruker-ID-ene (PO-P9).

2. Heydeinnstilling: Trykk pa «SET»-tasten for & bekrefte kjgnnet og g inn i
heydeinnstillingsmodus. Trykk pa pil ned eller pil opp for & angi heyden
(100-220 cm). Du kan trykke pa «SET»-tasten for a bekrefte hgyden.

3. Alderinnstilling: Trykk pa «SET»-tasten for & bekrefte heyden og gainn i
aldersinnstillingsmodus. Trykk pa pil ned eller pil opp (18-100). Du kan
trykke pa «SET»-tasten for a bekrefte alderen.

4. Kjennsinnstilling: Trykk pa «SET» for & bekrefte bruker-ID og ga inn
i kjignnsinnstillingsmodus. Trykk pa pil ned eller pil opp for & velge
mannlige eller kvinnelige symboler. LCD vil vise «0.00». Alle innstillinger
vises i 2 sekunder.

3) Maling av kroppsfett:

Nar LCD-visningen viser «0.0», trakk barbeint pa vekten og serg for at
fotsalene dine har full kontakt med de to elektrodeplatene. Sta stedig i
midten av vekten og start veiingen. Etter veiing vil tallet pa LCD som viser
vekten din slutte a blinke og lases pa plass. Vekten vises i 3 sekunder. Deretter
vil kroppsfettprosenten, kroppsvanninnholdet, somatisk muskelinnhold,
skjelettproporsjoner og kalorianbefaling vises i 3 sekunder hver. Dette
gjentas to ganger, og deretter slas vekten av automatisk.

Obs!

Unnga a legge noe pa vekten hvis du ikke bruker den for & spare
batteristrom.

Hold fottene dine i midten av vekten for @ unnga a gli.

Hold kroppen din stabil pa vekten for a sikre en korrekt og jevn maling av
vekten din.

lkke bank hardt mot vekten.

ET Elektrooniline saunakaal
ZT5106B /601349

Kasutusjuhend

Tehnilised andmed

Méodtevahemik: 3-180 kg / 6.6-396 Ib

Naidik: neljakohaline vedelkristallnaidik (LCD)
Patarei: 3 V/2*AAA

Tootemperatuur: 10-35 °C

Uhik: kg/Ib/st

Rasvanditajate kuvamisreziim: rasvasisalduse protsent, vee massi protsent,
lihasmassi protsent, luumassi protsent, kalorisoovitus

Automaatne kaivitus: jala raskus
Vdljaltlitamine: 15 sekundi parast
Patarei tihjenemise ndit:,Lo”

Veanait: ,Err”

Kasutamine
KAIVITAMINE OOTEREZIIMIST
1) Ainult kehakaal 2) Seadistage kasutaja nditajad 3) Keharasva médtmine

NB! Umberliilitamist saab teostada ainult ootereZiimis. Enne kasutamist
valige tihik ,KG", ,LB" v6i,ST".

1) Ainult kehakaal:

asetage kaal kdvale tasasele pinnale. Astuge kindlalt kaalule. Teie kehakaalu
ndit vilgub veidi ja jadb pusima. Nait jadb vedelkristallndidikule 15 sekundiks,
seejarel lulitub kaal vélja.

2) Seadistage kasutaja nditajad:

1. Kasutajatunnuse seadistus: Ootereziimis vajutage klahvi,SET". Naidikul
hakkab vilkuma,P0“Vajutage nooleklahvi,DOWN” véi,UP* et valida tiks
10 kasutajatunnusest (P0-P9).

2. Pikkuse seadistus: vajutage klahvi,SET” soo kinnitamiseks ja pikkuse
seadistusreziimi sisenemiseks. Vajutage nooleklahvi,DOWN" v6i,UP*
pikkuse (100-220 cm) seadistamiseks. Pikkuse kinnitamiseks voite
vajutada klahvi,SET".

3. Vanuse seadistus: vajutage klahvi,SET” pikkuse kinnitamiseks ja vanuse
seadistusreziimi sisenemiseks. Vajutage nooleklahvi,DOWN" véi,UP*

vanuse (18-100) seadistamiseks. Vanuse kinnitamiseks voite vajutada
klahvi,SET".

4. Soo seadistus: vajutage ,SET” kasutajatunnuse kinnitamiseks ja soo
seadistusreziimi sisenemiseks. Vajutage nooleklahvi,DOWN" v6i,UP”
mehe voi naise siimboli valimiseks.Vedelkristallndidikule ilmub ,0.00" Koik
seadistused kuvatakse kaheks sekundiks.

3) Keharasva mootmine:

Kui vedelkristallndidikule ilmub,0.0% astuge paljajalu kaalule, hoidke oma
jalatallad taielikult kahe elektroodplaadi vastas. Seiske kindlalt kaalu keskel
ja alustage kaalumist. Parast kaalumist |6petab vedelkristallndidikul kuvatud
kaalunait vilkumise ja jadb plsima. Kehakaal kuvatakse kolmeks sekundiks.
Seejarel kuvatakse kolmeks sekundiks nii keharasva protsent, organismi
veesisaldus, skeletilihaste protsent, luumassi protsent kui ka kalorisoovitus
.Seda korratakse kaks korda ja seejarel lulitub kaal automaatselt vélja.

Tahelepanu!

Kui te kaalu ei kasuta, drge asetage sellele midagi - nii sddstate akutoidet.
Libastumise véltimiseks hoidke jalad kaalu keskel.

Hoidke keha kaalul paigal, et teie kehakaalu méddetaks digesti ja sujuvalt.
Arge koputage kaalule tugevalt.
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LV Kermena tauku masas noteikSanas svari
ZT5106B / 601349

Lietosana

Tehniskie dati

Svara diapazons: 3-180 kg / 6.6-396 |b

Ekrans: 4 ciparu LCD

Baterija: 3 V/2*AAA

Darba temperatdra: 10-35 °C

Mérvienibas:kg/Ib/st:Ib

Tauku masas parametru displeja rezims: kermena tauku masas un skidruma
daudzums procentos, muskulu saturs, skeleta proporcijas un ieteikumi par
uznemamajam kalorijam.

Auto: pédas svars

Automatiska izslegsanas péc 15 sekundém

Tuksas baterijas indikators: “Lo”

Kladas indikators: “Err”

Lietosana

AKTIVIZESANA NO GAIDISANAS REZIMA

1) Tikai svér3ana 2) Lietotaja parametru iestatisana 3) Kermena tauku masas
meérisana

Piezime. Parslégsanu var veikt tikai gaidisanas rezima. Pirms darbibas
izvélieties mérvienibu “KG", “LB" vai “ST".

1) Tikai svérsana:

Novietojiet svarus uz cietas un lidzenas virsmas. Drosi uzkapiet uz svariem.
Skaitlis, kas norada jusu svaru, vispirms mirgos un péc tam paliks nemainigs.
Skaitlis LCD ekrana bus redzams 15 sekundes, un péc tam svari izslégsies.

2) Lietotaja parametru iestatisana:

1. Lietotaja ID iestatisana. Gaidisanas rezZima nospiediet taustinu “SET".
Displeja paradisies mirgojoss “P0". Nospiediet bulttaustinu “DOWN" vai “UP”
(UZ LEJU vai UZ AUGSU), lai izvélétos vienu no 10 lietotaja ID (PO - P9).

2. Auguma parametru iestatisana. Nospiediet taustinu “SET" lai apstiprinatu
dzimumu un parietu uz auguma parametru iestatisanas rezimu. Lai
iestatitu auguma parametrus (100-220 cm), nospiediet bulttaustinu
“DOWN” vai“UP” (UZ LEJU vai UZ AUGSU). Lai apstiprinatu ievaditos
auguma parametrus, varat nospiest taustinu “SET".

3. Vecuma iestatisana. Nospiediet taustinu “SET" lai apstiprinatu auguma
parametrus un parietu uz vecuma iestatisanas rezimu. Lai iestatitu vecumu
(18-100), nospiediet bulttaustinu “DOWN" vai “UP” (UZ LEJU vai UZ
AUGSVU). Lai apstiprinatu iestatito vecumu, varat nospiest taustinu “SET",

4. Dzimuma iestatisana. Nospiediet “SET", lai apstiprinatu lietotaja ID un
parietu uz dzimuma iestatisanas rezimu. Lai iestatitu viriesa vai sievietes
simbolu (18-100), nospiediet bulttaustinu “DOWN" vai “UP” (UZ LEJU vai
UZ AUGSU). LCD displeja paradisies “0.00". Visi iestatijumi tiek raditi 2
sekundes.

3) Kermena tauku masas mérisana:

Kad LCD displeja redzams skaitlis “0.0", uzkapiet ar basam kajam uz svariem,
turot abas pédas visa garuma uz abam elektrodu plaksném. Staviet stabili uz
svariem pa vidu un saciet svérsanu. Péc nosvérsanas LCD ekrana redzamais
skaitlis, kas parada jasu svaru, parstas mirgot un paliks nemainigs. Svars

tiks radits 3 sekundes. Péc tam 3 sekundes tiks raditi kermena tauku

masas procenti, kermena Gdens saturs, somatisko muskulu saturs, skeleta
proporcijas un ieteikumi par kalorijam. Tas tiek atkartots divas reizes, un péc
tam svari automatiski izslédzas.

Uzmanibu!

Lai taupitu baterijas energiju, nelieciet nekada veida smagumu uz svariem,
kameér tos neizmantojat.

Turiet pédas svaru centra, lai izvairitos no paslidésanas.
Lai jasu svars tiktu izmérits pareizi un vienmeérigi, staviet uz svariem stabili.
Nekapiet uz svariem ar spéku.

LT Kuno riebaly matavimo svarstykleés
ZT5106B / 601349

Instrukcijos

Techniniai duomenys

Pajégumas: 3-180 kg / 6.6-396 Ib

Monitorius: 4-skaitmeny skystyjy kristaly monitorius

Baterija: 3 V/2*AAA

Veikimo temperatara: 10-35 °C

Vienetai: kg/lb/st:lb

Riebaly parametro rodymo rezimas: riebaly procentas, vandens procentas,
raumeny mase, skeleto proporcijos, rekomendacijos dél kalorijy
Auto: kojos svoris

ISsijungimas: po 15 sekundziy

Pranesimas apie senkancia baterija:,Lo”

Klaidos pranesimas: ,Err”

Veikimas
AKTYVAVIMAS IS BUDEJIMO REZIMO
1) Tik svoris2) Nustatyti naudotojo parametrus 3) Kino riebaly matavimas

Pastaba: perjungimo veiksmas gali bati atliekamas tik budéjimo rezime. Prie$
$j veiksma pasirinkite matavimo vienetus ,KG",,LB" ar,ST".

1) Tik svoris:

Svarstykles padékite ant tvirto pavirsiaus. Neskubédami uzlipkite ant
svarstykliy. Jusy svorj rodantis skaicius ims mirgéti ir bus uzfiksuotas.
Skaicius bus rodomas skystuyjy kristaly ekrane 15 sekundziy. Po to svarstyklés
iSsijungs.

2) Nustatyti naudotojo parametrus

1. Naudotojo ID numerio nustatymas: Budéjimo rezime paspauskite klavisa
,SET”. Monitoriuje pasirodys mirksintis,P0" Paspauskite rodyklés klavisa
,DOWN" arba ,,UP*, kad pasirinktuméte viena i$ 10 vartotojy numeriy
(PO-P9).

2. Ugio nustatymas: paspauskite klavisa,,SET* kad patvirtintuméte lytj
ir jjungtuméte tgio nustatymo rezima. Paspauskite rodyklés klavisa
,DOWN" arba ,UP* kad nustatytuméte gj (100-220 cm). Galite paspausti
klavisa,SET" kad patvirtintuméte tgj.

3. Amziaus nustatymas: paspauskite klavisa,SET* kad patvirtintuméte
Ggj ir jjungtuméte tgio nustatymo rezima. Paspauskite rodyklés klavisa
,DOWN" arba ,UP*, kad nustatytuméte amziy (18-100). Galite paspausti
klavisa,SET" kad patvirtintuméte amziy.

4. Lyties nustatymas: paspauskite klavisa,SET", kad patvirtintuméte
naudotojo ID numerij ir jjungtuméte lyties nustatymo rezima. Paspauskite
rodyklés klavisg,,DOWN" arba,UP*, kad pasirinktuméte vyro arba moters
simbolj. Skystujy kristaly monitoriuje pasirodys,0.00" Visi nustatymai
rodomi 2 sekundes.

3) Kano riebaly matavimas:

Kai skystyjy kristaly monitoriuje pasirodys,0.00% nusiave batus uzlipkite ant
svarstykliy, kojy padus padékite ant dviejy elektrody ploksteliy, kad padai
su jais liestysi. Stovékite ramiai svarstykliy viduryje ir pasisverkite. Pasisvérus,
skaicius skystyjy kristaly monitoriuje, rodantis jasy svorj, nustos mirgeti ir
bus uzfiksuotas. Svoris bus rodomas 3 sekundes. Tada po 3 sekundes bus
rodomi kino riebaly procentas, kiino vandens masé, kiino raumeny masé,
skeleto proporcijos ir rekomendacijos dél kalorijy. Visa tai bus pakartota du
kartus ir tada svarstyklés automatiskai issijungs.

Démesio!

Kai svarstykliy nenaudojate, ant jy nedékite jokiy daikty, kad nesieikvoty
baterija.

Stovékite svarstykliy viduryje, kad nepaslystuméte.

Stovékite ramiai ant svarstykliy, kad jasy svoris bty pamatuotas teisingai ir
greitai.
Nesmugiuokite svarstykliy.
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DE Korperfettwaage
ZT5106B / 601349

Gebrauchsanweisung

Technische Daten

Kapazitat: 3-180 kg / 6.6-396 b

Display: 4-stellige LCD

Batterie: 3 V/2*AAA

Betriebstemperatur: 10-35 °C

Einheit: kg/Ib/st:Ib

Anzeigemodaus fiir Fettparameter: Fettanteil, Feuchtigkeitsanteil,
Muskelanteil, Skelettproportionen, Kalorienempfehlung
Auto: Gewicht des FuB3es

Ausschaltung: nach 15 Sekunden

Symbol fiir niedrigen Batteriestand:,Lo"

Fehleranzeige: ,Err”

Betrieb
AKTIVIERUNG AUS DEM STANDY-MODUS

1) Nur Gewicht 2) Einstellung der Benutzerparameter 3) Messung des
Korperfetts

Hinweis: Der Umschaltvorgang kann nur im Standby-Modus durchgefiihrt
werden. Wahlen Sie vor dem Betrieb die Einheit,KG",LB" oder,ST"

1) Nur Gewicht:

Stellen Sie die Waage auf einen festen, ebenen Boden. Stellen Sie sich
vorsichtig auf die Waage. Die Zahl, die Ihr Gewicht anzeigt, blinkt und d@ndert
sich nicht. Die Zahl wird 15 Sekunden lang auf der LCD angezeigt, dann
schaltet sich die Waage aus.

2) Einstellung der Benutzerparameter:

1. Einstellung der Benutzer-ID: Driicken Sie im Standby-Zustand die Taste
,SET”. Auf dem Display blinkt die Anzeige,P0". Driicken Sie die Pfeiltaste
,Nach oben” oder,Nach unten”, um eine der 10 Benutzer-IDs (P0-P9)
auszuwahlen.

2. Einstellung der GréB3e: Driicken Sie die Taste ,SET*, um das Geschlecht
zu bestatigen und zur GréBeneinstellung zu gelangen. Driicken Sie die
Pfeiltaste ,Nach oben” oder,Nach unten”, um die GroBe (100-220 cm)
einzustellen. Driicken Sie die Taste ,SET, um die Gré3e zu bestatigen.

3. Einstellung des Alters: Driicken Sie die Taste ,SET", um die Groe zu
bestatigen und zur Alterseinstellung zu gelangen. Driicken Sie die
Pfeiltaste,,Nach oben” oder,Nach unten”, um das Alter (18-100)
einzustellen. Driicken Sie die Taste ,SET, um das Alter zu bestatigen.

4. Einstellung des Geschlechts: Driicken Sie die Taste ,SET*, um die Benutzer-

ID zu bestdtigen und das Geschlecht einzustellen Driicken Sie die
Pfeiltaste,,Nach oben” oder,Nach unten”, um mannlich oder weiblich
einzustellen. Das LCD zeigt,0,00” an. Alle Einstellungen werden fiir 2
Sekunden angezeigt.

3) Messung des Korperfetts:

Wenn das LCD,0,0” anzeigt, treten Sie barful3 auf die Waage und sorgen Sie
daflr, dass Ihre FiiBe Kontakt mit den Elektroplatten haben. Stellen Sie sich
ruhig in die Mitte der Waage, um den Wiegevorgang zu starten. Nach dem
Wiegen hort die Zahl auf dem LCD, die lhr Gewicht anzeigt, auf zu blinken
und verandert sich nicht. Das Gewicht wird 3 Sekunden lang angezeigt.
AnschlieBend werden fiir jeweils 3 Sekunden der Korperfettanteil, der
Korperwassergehalt, der Muskelanteil des Korpers, die Skelettproportionen
und die Kalorienempfehlung angezeigt. Dies wird zweimal wiederholt,
danach schaltet sich die Waage automatisch aus.

Vorsicht!

Vermeiden Sie es, Gegenstande auf die Waage zu legen, wenn diese
nicht benutzt wird, um die Batterie nicht zu entladen.

Halten Sie Ihre Fiie in der Mitte der Waage, um ein Ausrutschen zu
vermeiden.

Halten Sie Ihren Korper ruhig auf der Waage, damit Ihr Gewicht korrekt
und genau gemessen wird.

Setzen Sie die Waage keinen St68en aus.

PL Waga wskazujaca zawartos¢ ttuszczu w ciele
ZT5106B / 601349

Instrukcja obstugi

Dane techniczne

Zakres pomiaru: 3-180 kg / 6.6-396 Ib

Wyswietlacz: czterocyfrowy LCD

Baterie: 3 V/2*AAA

Temperatura pracy: 10-35 °C

Jednostka: kg/Ib/st:Ib

Tryby wyswietlania parametréw: procent tkanki ttuszczowej, zawartosci
wody, procent tkanki miesniowej, masa kostna, zalecane spozycie kalorii
Automatyczne uruchamianie: pod ciezarem stopy

Wylaczanie: po 15 sekundach

Oznaczenie niskiego poziomu natadowania baterii:,Lo”

Oznaczenie btedu: ,Err”

Obstuga
AKTYWACJA ZTRYBU CZUWANIA

1) Tylko masa ciata 2) Ustawianie parametréw uzytkownika 3) Pomiar tkanki
ttuszczowej

Uwaga: Operacje przetaczania mozna wykonac tylko w trybie czuwania.
Przed wykonaniem operacji nalezy wybra¢ jednostke ,KG",LB" lub ,ST".

1) Tylko masa ciata:

Umiesci¢ wage na stabilnym, rdwnym podtozu. Powoli wejs¢ na wage. Liczba
pokazujaca mase ciata zacznie migac, a nastepnie zostanie zablokowana.
Liczba pozostanie na wyswietlaczu LCD przez 15 sekund, po czym waga

wylaczy sie.
2) Ustawianie parametréow uzytkownika:

1. Ustawienie identyfikatora uzytkownika: W trybie czuwania nacisna¢
przycisk,SET”. Na wyswietlaczu pojawi sie migajacy napis,P0"
Nacisna¢ przycisk strzatki, W DOL" lub,W GORE’, aby wybra¢ jeden z 10
identyfikatoréw uzytkownika (P0O-P9).

2. Ustawienie wzrostu: Nacisnac przycisk,SET", aby potwierdzi¢ pte¢ i przejs¢
do trybu ustawiania wzrostu. Nacisna¢ przycisk strzatki, , W DOE lub W
GORE’, aby ustawi¢ wzrost (100-220 cm). Nacisna¢ przycisk,,SET’, aby
potwierdzi¢ wzrost.

3. Ustawienie wieku: Nacisna¢ przycisk,SET", aby potwierdzi¢ wzrost i
przej$¢ do trybu ustawiania wieku. Nacisna¢ przycisk strzatki, W DOt
lub,W GORE", aby ustawi¢ wiek (18-100). Nacisna¢ przycisk,SET”, aby
potwierdzi¢ wiek.

4. Ustawienie ptci: Nacisnac przycisk,SET”, aby potwierdzi¢ identyfikator
uzytkownika i przejs¢ do trybu ustawiania ptci. Nacisnac przycisk strzatki
W DOt lub, W GORE’, aby wybra¢ symbol mezczyzny lub kobiety.
Wyswietlacz LCD pokaze,0.00" Wszystkie ustawienia sg wyswietlane
przez 2 sekundy.

3) Pomiar tkanki ttuszczowej:

Gdy na wyswietlaczu LCD pojawi sie 0.0, wejs¢ boso na wage, ktadac
podeszwy stép na dwéch plytkach elektrod w taki sposob, aby w catosci je
pokry¢. Stana¢ stabilnie na srodku wagi i rozpocza¢ wazenie. Po zakoriczeniu
wazenia wartos¢ na wyswietlaczu LCD przestanie migac i zostanie
zablokowana. Waga bedzie wyswietlana przez 3 sekundy. Nastepnie przez 3
sekundy wyswietlany bedzie procent tkanki ttuszczowej, zawartos¢ wody w
organizmie, somatyczny pomiar tkanki migsniowej, proporcje masy kostnej i
zalecane spozycie kalorii. Informacje te zostang wyswietlone dwukrotnie, po
czym waga wylaczy sie automatycznie.

Uwagal!

Aby oszczedzac baterie, nalezy unikac obciazania wagi, gdy nie jest ona
uzywana.

Stana¢ stopami na srodku wagi, aby unikna¢ poslizniecia.

Utrzymywac ciato w stabilnej pozycji, aby pomiar masy ciata przebiegat
prawidtowo i ptynnie.

Nie uderza¢ mocno w wage.



